Тематическое планирование учебного материала на ___I-II___полугодие ______2012-2013______учебного года 

Предмет Физ. культура        Класс: 4        Учитель: Калишкина С. В., Бородина Л.А.              
Кол-во часов в нед. 3     Всего 102
Программа (гос, авт., кто автор): Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов авторы В. И. Лях, А. А. Зданевич. Допущено Министерством образования и науки РФ. 4-е издание. Москва «Просвещение» 2007 

Наличие методических разработок для учителей: Планирование уроков физической культуры: методические рекомендации В. В. Цемер – Воронеж: ВОИПКиПРО, 2009,2011; планирование уроков физической культуры: методические рекомендации Л. А. Обухова, 2007,2011.
ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Название темы
	Кол-во

часов
	Контрольные мероприятия, примерные сроки
	Примечание 

	                                                                              I четверть                                                             26уроков

	1
	Л/а – низкий старт, бег 30 м, прыжок в длину с места, прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги», многоскоки, метание мяча стоя боком по направлению к метанию, метание на дальность отскока и в цель, ч/б (3 по 10 м), прыжки через скакалку, СУ и ОРУ, построения и перестроения, размыкание и смыкание, экспресс-тесты, повторение пройденного материала 1-3 кл.
Теоретические сведения: ТБ и п/п на уроках л/а, понятия: темп, длительность бега, элементарные сведения о правилах соревнований в беге, прыжках, метании. 
	12 ч

	
	

	2
	С/и мини-баскетбол – броски и ловля над собой(одной правой и левой рукой, 2-мя с хлопком), ловля и передача у стены, в парах, в тройках, ведение мяча прямо (шагом и бегом) и изменением направления, эстафеты с баскетбольным мячом, повторение пройденного материала
Теоретические сведения: ТБ и п/п на уроках с/и, название с/и, инвентаря и оборудования, понятия физических качеств.
	6 ч

	
	

	3
	Подвижные игры: на основе легкой атлетики и баскетбола:»Бездомный заяц», »Шишки,желуди,орехи», »Пустое место»,»Пятнашки»,»Невод»,»Третий лишний», »Подвижная мишень»,»Передача мяча в колоннах»,»Гонка мячей по кругу».»Мяч в корзину», »Снайпер», »Перестрелка». »Попади в кольцо».
	8 ч
	
	

	                                                                               II четверть                                                                22 урока

	1
	Гимнастика – ОРУ и СУ, ходьба и ее разновидности, бег м его разновидности. Акробатика – перекаты в группировке с касанием руками за головой, перекаты боком в группировке, кувырок вперед, стойка на лопатках, мост из положения лежа, комбин6ация из разученных элементов. Лазанье и перелазание – по гимнастической скамейке, по наклонной скамейке, по гимнастической стенке, перелазание через бревно и коня. Висы и упоры. Упражнения в равновесии – ходьба приставным шагом по гимнастической скамейке, по бревну высотой 30-50 см, ходьба большим шагами, выпадами, ходьба на носках с опусканием в упор стоя на колене, повороты прыжком на 90 и 180 гр. упражнения на гибкость, скоростно-силовые упр., повторение пройденного материала

Теоретические сведения: ТБ и п/п на уроках гимнастики, признаки правильной осанки
	15 ч


	
	

	2
	Подвижные игры: на основе гимнастики «Змейка»,»Ниточка и иголочка»,»Два мороза»,»К своим флажкам», «Круговая эстафета»,»Вызов номеров»,»Пятнашки» , »Шишки,желуди,орехи»,
	7 ч
	
	

	                                                                              III четверть                                                               30 уроков

	1
	С/и. мини-баскетбол – СУ и ОРУ, построения и перестроения, бег, ходьба и их разновидности, передача и ловля мяча 2-мя руками от груди стоя у стены, ведение мяча шагом по прямой, бросок 2-мя руками от груди в кольцо, прыжки через скакалку, стойка игрока, перемещение в стойке приставным шагом, боком и лицом вперед, ведение мяча с изменение высоты отскока, с изменение направления и скорости, без зрительного контроля, ловля и передача мяча на месте и в движении, с/и с элементами мини-баскетбола, повторение пройденного материала

Теоретические сведения: ТБ и п/п на уроках с/и, название с/и, инвентаря и оборудования, правила игры, основные технические элементы.
	12 ч


	
	

	2
	П/и волейбол – СУ и ОРУ, построения и перестроения, бег, ходьба и их разновидности, точное набрасывание мяча партнерам и обратная передача, передача над собой и партнеру, передача мяча у стены, через сетку, имитация приема мяча снизу, прием мяча наброшенного партнером точно на руки, , стойки игрока, перемещения щагом, бегом, приставным. шагом, скачком, имитация верхней подачи,
 эстафеты с волейбольным мячом, прыжки через скакалку,  повторение пройденного материала

Теоретические сведения: ТБ и п/п на уроках п/и, название п/и, инвентаря и оборудования, организация и правила игры.
	8 ч


	
	

	3
	Подвижные игры и эстафеты: на основе баскетбола и волейбола. «Пионербол», «Охотники и утки», «Выбивалы в кругу», «Снайперы», «Выбивалы», «Третий лишний», «Вызов номеров», эстафеты с волейбольным и баскетбольным мячом, прыжки через скакалку.


	10 ч
	
	

	                                                                           IV четверть                                                              24 урока

	1
	С/и волейбол – прием и передача мяча с перемещением вперед, назад, и в сторону на один шаг, прием мяча наброшенного партнером в сторону, повторение пройденного материала,эстафеты с передачей, ловлей  мяча
Теоретические сведения: ТБ и п/п на уроках с/и, название с/и, инвентаря и оборудования, правила игры, история Олимпийских игры
	8 ч


	
	

	2
	Л/а – СУ и ОРУ, построение и перестроение, бег, ходьба и их разновидности, бег с низкого старта, прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги», прыжок в высоту с бокового разбега способом «перешагиванием», метание мяча из положения скрестного шага на дальность, бег 60 м, 1000 м, экспресс-тесты, повторение пройденного материала, эстафеты и п/и с элементами л/а

Теоретические сведения: ТБ и п/п на уроках л/а, питание и двигательный режим школьника, правила соревнований в беге, прыжках, метании.
	8 ч


	
	

	3
	Подвижные игры: на основе волейбола и легкой атлетики. «Пионербол»,»Мяч водящему»,»Школа мяча»,»Мяч по кругу»,»Салки с мячом».
	     8 ч
	
	


