Тематическое планирование учебного материала на ___I-II___полугодие ______2012-2013______учебного года 

Предмет Физ. культура      Класс(ы): 2      Учитель: Калишкина С. В. , Сорокина Л.Е.               

Кол-во часов в нед. 3       Всего  102
Программа (гос, авт., кто автор): Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов авторы В. И. Лях, А. А. Зданевич. Допущено Министерством образования и науки РФ. 4-е издание. Москва «Просвещение» 2007 

Наличие методических разработок для учителей: Планирование уроков физической культуры: методические рекомендации В. В. Цемер – Воронеж: ВОИПКиПРО,2009, 2011; планирование уроков физической культуры: методические рекомендации Л. А. Обухова,2009, 2011
ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Название темы
	Кол-во

часов
	Контрольные мероприятия, примерные сроки
	Примечание 

	                                                                                  I четверть                                                               26 уроков

	1
	Л/а – высокий старт, бег 30 м, прыжок в длину с места, прыжок в шаге с разбега с приземлением на две ноги, многоскоки, метание мяча по горизонтальной цели, из-за головы через плечо на дальность и в цель, ч/б (3 по 10 м), прыжки через скакалку, СУ и ОРУ, построения и перестроения, размыкание и смыкание, экспресс-тесты, повторение пройденного материала
Теоретические сведения: ТБ и п/п на уроках л/а, терминалогия л/а упражнений, техника выполнения л/а упр.
	12 ч

	
	

	2
	С/и (мини-баскетбол) – броски и ловля над собой, ловля и передача по кругу, эстафеты с баскетбольным мячом, повторение пройденного материала
Теоретические сведения: ТБ и п/п на уроках с/и, название с/и, инвентаря и оборудования.
	6 ч

	
	

	3
	Подвижные игры: на основе легкой атлетики и баскетбола:»Кто быстрее»,»Третий лишний»,»Рыбак и рыбки»,»Быстро по местам»,»Точно в мишень».»К своим флажкам»,»Бездомный заяц»,»Пингвины с мячом»,»Горелки»,»Охотники и утки»,»Мяч соседу»,»Мяч капитану».
	8 ч
	
	

	                                                                                II четверть                                                                 22 урока

	1
	Гимнастика – ОРУ и СУ, ходьба и ее разновидности, бег м его разновидности. Акробатика – перекаты в группировке с касанием руками за головой, перекаты боком в группировке, кувырок вперед, стойка на лопатках, мост из положения лежа. Лазанье и перелазание – по гимнастической скамейке, по наклонной скамейке, по гимнастической стенке, перелазание через бревно и коня. Висы и упоры - вис стоя, лежа, согнув ноги, спиной к гимнастической стенке. Упражнения в равновесии – ходьба приставным шагом по гимнастической скамейке, по рейке гимн. скам.,по бревну высотой 30-50 см, упражнения на гибкость, скоростно-силовые упр., повторение пройденного материала

Теоретические сведения: ТБ и п/п на уроках гимнастики, название снарядов и гимнастических упр.
	15 ч


	
	

	2
	Подвижные игры: на основе гимнастики «Змейка»,»Ниточка и иголочка»,»Два мороза»,»К своим флажкам», «Круговая эстафета»,»Вызов номеров»,»Пятнашки»
	7 ч
	
	

	                                                                               III четверть                                                               30 уроков

	1
	С/и. Мини-баскетбол – СУ и ОРУ, построения и перестроения, бег, ходьба и их разновидности, передача и ловля мяча 2-мя руками от груди стоя у стены, ведение мяча шагом по прямой, бросок 2-мя руками от груди в кольцо, эстафеты с баскетбольным мячом,  повторение пройденного материала

Теоретические сведения: ТБ и п/п на уроках с/и, название с/и, инвентаря и оборудования, правила игры.
	12 ч


	
	

	2
	С/и с элементами волейбола – СУ и ОРУ, построения и перестроения, бег, ходьба и их разновидности, броски и ловля мяча в парах, в кругу, в колонах, на кисти рук над собой и у стены, бросок и ловля 2-мя снизу в парах.  Эстафеты с волейбольным мячом, прыжки через скакалку, повторение пройденного материала

Теоретические сведения: ТБ и п/п на уроках п/и, название п/и, инвентаря и оборудования, правила игры.
	8 ч


	
	

	3
	Подвижные игры и эстафеты: на основе баскетбола и волейбола. «Пионербол», «Охотники и утки», «Выбивалы в кругу», «Снайперы», «Выбивалы», «Третий лишний», «Вызов номеров», эстафеты с волейбольным мячом, прыжки через скакалку.


	10 ч
	
	

	                                                                               IV четверть                                                                 24 урока

	1
	Л/а – СУ и ОРУ, построение и перестроение, бег, ходьба и их разновидности, бег с высокого старта, многоскоки - 8 прыжков, метание в цель с 6 м 5 п., прыжок в длину с/м, прыжок в длину с укороченного разбега, прыжок в высоту с прямого и бокового разбега, метание мяча на дальность, бег 30 м, 1500 м, экспресс-тесты, повторение пройденного материала

Теоретические сведения: ТБ и п/п на уроках л/а, терминалогия л/а упражнений, техника выполнения л/а упр., дыхание при ходьбе и беге
	8 ч


	
	

	2
	С/и волейбол – стойки игрока (высокая, низкая, средняя), перемещение (шагом, бегом, приставным шагом, скачком), имитация передачи, подбрасывание мяча над собой и передача партнеру, подача мяча (бросок) на расстоянии 60-ти м в стену, в парах поперек зала, в колонах, повторение пройденного материала

Теоретические сведения: ТБ и п/п на уроках с/и, название с/и, инвентаря и оборудования, правила игры, история возникновения игры
	8 ч


	
	

	3
	Подвижные игры: на основе волейбола и легкой атлетики. «Пионербол», «Охотники и утки», «Выбивалы в кругу»,
	     8 ч
	
	


